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" DRA. SAMILA PRADO

Medica dermatologista de renome fala sobre
a importancia da Medicina Integrativa
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X EDITORIAL revista

MUITO ALEM
DA MEDICINA

Medicina Integrativa, aquela conduzida “olho no olho", é a
paixao da médica dermatologista Samila Prado — uma paixao
que nasceu ainda nos tempos da faculdade de Medicina, quan-
do ela entendeu que a vocagao de vida estava sustentada a par-
tir do cuidado.

Até chegar a construgdo de sustentagdo da vida profissio-
nal, a médica trilhou os caminhos da fisioterapia, mas percebeu
nos estagios em hospitais, principalmente CTl, que a busca da
carreira teria como foco algo mais amplo. “Eu queria ter mais
autonomia para ajudar meus pacientes, e minha vocagao foi se
tornando clara’, conta a médica.

Para saber tudo sobre a trajetéria de Dra. Samila, nossa capa
do més, confira as préximas paginas. Ah! E nelas, também, hd
as melhores dicas de onde passar a virada do ano. Feliz 2025!

THIAGO KALID
DIRETOR-GERAL
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CINEMA

POR Bruno Carneiro
FOTOS Divulgagao/Reprodugdo internet

RETROSPECTIVA CINEMATOGRAFICA 2024

Mais um ano se encerra e, como tradicionalmente acontece, chegou a hora de escolher
os melhores filmes langados nos cinemas brasileiros em 2024,

Este é 0 meu pddio:

TUDO QUE
IMAGINAMOS
COMO LuZ

OURO: PRATA: BRONZE:
Ainda Estou Aqui Tudo que Imaginamos como Luz A Substancia
2.0 0.8 ¢/ 2.0 0.8 ¢/ Tk kk
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Nestes 12 anos escrevendo para esta revista, dificilmente
analisei especificamente um Unico filme. Como nao sou for-
mado em Cinema nem sou jornalista, sempre tentei falar sobre
filmes de um modo abrangente, sem analisar as qualidades
ou defeitos cinematograficos de uma produgdo. Como minha
amiga Ana Luisa Soares, a @naluflix, tem uma capacidade ex-
traordindria de escrever crénicas sobre cada filme assistido,
vou abrir espago para sua analise do melhor filme de 2024.

Nossa coluna tem o orgulho de contar com o auxilio lu-
xuoso de @naluflix!

“Depois de ter sido aplaudido de pé por mais de 10 minutos
em Veneza, 0 novo filme de Walter Salles virou fenémeno nas
redes sociais — e ndo hd exagero nenhum nesse movimento.
Baseado no livio homénimo, o filme conta a histdria de Eunice,
mulher do Rubens Paiva, ex-deputado sequestrado e assassi-
nado pelo Regime Militar.

Privilegiados, a familia Paiva vive na esquina da Rua Delfim
Moreira, no Leblon, em uma casa grande, regada a whisky, cha-
ruto, musica e amigos. Mas, entre a residéncia e a praia, estao
as ruas controladas pelo exército. E entre as risadas e o sol
carioca, esta um clima de tenséo pelas coisas ocultas que nao
podiam ser ditas nem discutidas.

Mas, mesmo com 0s momentos marcantes de violéncia dos
militares, o foco do enredo é a familia. E Walter Salles constrdi
isso magnificamente. J& nos primeiros minutos de filme, nos
apegamos — e nos apaixonamos — por todos 0s personagens.
Assim, com uma atuagado impecavel de Fernanda Torres e Sel-
ton Mello, o filme da rosto para as 30 mil pessoas assassina-
das pelo regime. Na verdade, ele é uma representagao das mi-
Ihares de familias obrigadas a seguir suas vidas superando
seus lutos silenciosos.

Em uma entrevista, Fernanda Torres profetizou: ‘Eunice é
uma mulher que o Brasil tem de conhecer, porque ela é quase
uma tradugdo das contradicdes brasileiras. Depois de esperar
26 anos para ter reconhecida a morte do seu marido, ela é pega
pelo Alzheimer. E assim como Eunice esqueceu 0s aconteci-
mentos na sua vida, o Brasil também parece ter apagado da

"

memodria 0s tempos da ditadura’

(@Naluflix, novamente, abrilhantando nossa coluna de cinema!

Dica Cinéfila: 28 Mostra de
Cinema de Tiradentes

Quem tiver oportunidade de ir a cidade de Tira-
dentes/MG em janeiro podera curtir o clima cultural
inigualavel de um festival de cinema de nivel mun-
dial. Realizado anualmente pela Universo Produ-
¢0es, é o maior evento do cinema brasileiro contem-
poraneo, focado na formagao, reflexao e difusdo da
sétima arte. A mostra ocorreré entre os dias 24 de
janeiro e 1° de fevereiro de 2025, em formato on-line
e presencial.

Serdo exibidos mais de 100 filmes brasileiros,
entre curtas e longas-metragens, ficcionais e do-
cumentais, em pré-estreias nacionais e mostras
tematicas. Além de exibigBes publicas e gratuitas,
a mostra prestara homenagens a personalidades
do audiovisual, promovera semindrios, debates, ofi-
cinas, Mostrinha de Cinema, Férum de Tiradentes,
Conexao Brasil CineMundi e atragdes artisticas.

Mais informagoes:
www.mostratiradentes.com.br.

Exclusive | Dezembro
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AS ESTREIAS MAIS AGUARDADAS NOS CINEMAS:
MARATONA PARA 0 0SCAR 2025

ANORA - Uma jovem prostituta do
Brooklyn conhece e impulsivamente se
casa com o filho de um oligarca russo.
Quando a noticia chega a Russia, 0 con-
to de fadas é ameagado quando os pais
partem para Nova York para anular o ca-
samento. Vencedor da Palma de Ouro de
Cannes, é cotado para varias indicagdes
no préximo Oscar. Nota excelente no
IMDB (8,1/10) e espetacular Metascore
(91/100). O Metascore é a férmula usada
pelo IMDB para compilar a média das no-
tas dos criticos dos grandes veiculos de
comunicagao de todo o mundo.

CONCLAVE - O Cardeal Lawrence é en-
carregado de liderar um dos eventos mais
secretos e antigos do mundo: a selecao
de um novo Papa, em que ele se encontra
no centro de uma conspiragao que pode
abalar os proprios alicerces da Igreja.
Elenco de peso: Ralph Fiennes, John
Lithgow e John Turturro, apostas certas
para o Oscar nas categorias de atuag&o.
Nota boa no IMDB (7,4/10) e 6timo Metas-
core (79/100).

A VERDADEIRA DOR - Antigas tensdes
familiares ressurgem quando dois pri-
mos se reldnem para uma excursao pela
Polénia para homenagear sua amada
avd. Dirigido e roteirizado pelo ator
Jesse Eisenberg, ele divide o
protagonismo com o 6timo
Kieran Culkin, astro da série
Succession. Nota boa no IMDB
(7,6/10) e 8timo Metascore (85/100).

0 BRUTALISTA - Quando o visio-
nario arquiteto LaszIl6 Toth e sua
esposa Erzsébet fogem da Euro-
pa do pdés-guerra em 1947 para
a América, suas vidas sdo muda-

das por um misterioso e rico cliente. Atuagdo aclama-
da de Adrien Brody, vencedor do Oscar por O Pianista
(Jre Aok Nota excelente no IMDB (8,1/10) e ma-
ravilhoso Metascore (88/100).

EMILIA PEREZ - No México, uma
advogada recebe uma oferta ines-
perada para ajudar um temido che-
fe de cartel a se aposentar de seus
negdcios e desaparecer para sem-
pre, tornando-se a mulher que ele
sempre sonhou ser. Dirigido pelo
francés Jacques Audiard, vence-
dor do Grand Prix em Cannes,
além de um inusual prémio para
0 conjunto de atrizes (Karla Soffa
Gascon, Selena Gomez, Adriana
Paz e Zo€ Saldafia). Nota boa no IMDB (7,2/10) e
étimo Metascore (78/100).

EAVILI PEREZ

NICKEL BOYS - A poderosa ami-
zade entre dois jovens afro-ame-
ricanos passando juntos pelas
angustiantes provagdes de um
reformatério na Flérida. Drama in-
dependente multipremiado, apos-
ta certa para desafiar os grandes
estudios hollywoodianos na pré-

xima premiagdo do Oscar. Nota ok e
muito boa no IMDB (7,5/10) e e
étimo Metascore (89/100).

Empresério e cinéfilo apaixonado. Ele
cataloga e classifica obsessivamente todos
os filmes que assiste. Mais de 5 mil até hoje.

@obrunocarneiro

E-mail: cinema@revistaexclusive.com.br
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X_ GASTRONOMIA

POR Izabela Drumond

MINAS
EM
PORTUGAL

Matérias-primas
diferentes e qualidade
mitua impressionavel: o
queijo mineiro foi brilhar
em terras lusitanas

e o queijo portugués
surpreendeu os mineiros

Divulgagdo

Eleito pela Unesco em 2024 Patriménio Cultural Imaterial
da Humanidade, conferido aos modos de fazer o queijo Mi-
nas artesanal, o queijo mineiro alcanga o patamar desejado
por qualquer bom morador dessa terra de Minas Gerais de-
pois de um trabalho de certificagédo e valorizagdo do modo
de fazer deste. Antes do anuncio do titulo, em uma digressdo
que passou por Portugal, 0 queijo mineiro foi a Lisboa dar o
seu espetaculo por meio de uma agao do Governo de Minas
e do festival de gastronomia Fartura.

12 Exclusive | Dezembro

Coincidentemente, no mesmo dia, ocorria na cidade de Vi-
seu, regiao centro de Portugal, 0 maior concurso mundial de
queijos: 0 World Cheese Awards, em que um queijo portugués
- de ovelha curado e amanteigado — ganhava a distingao de
Medalha de Ouro como Melhor Queijo Portugués pela segunda
vez (2019/2020 e, agora, 2024/2025). O queijo Monte da Vinha,
da produtora Joana Garcia, é 100% artesanal, sem aditivos, com
leite de ovelha cru e produzido na regido do Alentejo. A queijei-
ra Joana é advogada de formagdo e destaca que nunca teve



tradicdo familiar de queijo — fez testes por mais de 10 meses
antes de colocar o produto no mercado. O queijo de Joana é cre-
moso por dentro, pode ser comido de colher e tem sabor mais
suave do que outras qualidades de queijo de Portugal. Lembra
no paladar o queijo de Minas Gerais, suave e a0 mesmo tempo
marcante, trazendo a diferenca da origem do leite.

Voltando para as terras mineiras, o queijo de Minas (com
seus modos de fazer) teve sete regides incluidas para parti-
cipar no titulo da Unesco: Araxa, Campo das Vertentes, Ca-
nastra, Cerrado, Serra do Salitre, Serra do Ibitipoca, Trian-
gulo Mineiro e Diamantina. Em um jantar no Hotel Vila Galé,
de Pago de Arcos, o governador de Minas Gerais, Romeu
Zema, demonstrou em um instante alguns exemplares dos
queijos mineiros, ao lado do secretario de Desenvolvimento
do Estado, Fernando Passaglio, chefe da Casa Civil, e do
secretario de Cultura e Turismo de Minas, Lednidas Oliveira.
No jantar, claro, em quase todos os pratos, queijo; e nos
demais, sempre ingredientes mineiros.

0 trabalho de reconhecimento do queijo como Patrimo-
nio da Unesco é o reconhecimento de uma politica publica

Renata Garbocci

solida e continua, iniciada ha 20 anos, de valorizagdo do nos-
so produto artesanal. Em 2002, o queijo do Serro foi registrado
como produto artesanal e, em 2008, obteve o reconhecimento
nacional, com dez regides produtoras. O titulo esta alinhado
com as agdes dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentével
(ODS) da Unesco, consolidando Minas Gerais como um exem-
plo global em gestéo de patriménio cultural.

IZABELA
DRUMOND

Jornalista mineira, Izabela Drumond
escreve de Portugal e degustou

0S queijos e vinhos mineiros em
jantar promovido para a imprensa em
Lisboa. E também autora do programa
Bela pelo Mundo, que estd em exibigao
dentro dos avides da TAP Airlines.

@izabela_drumond

Exclusive | Dezembro 13






A JORNADA INTEGRATIVA DE
DRA. SAMILA PRADO

De trajetoria que comegou na
fisioterapia até se tornar referéncia
em dermatologia e longevidade, a
médica dermatologista traz uma
visao humanizada e integrativa para
seus pacientes

A Medicina Integrativa, aquela conduzida “olho no
olho”, é a paixdo da médica dermatologista Samila Prado
- uma paixdo que nasceu ainda nos tempos da faculdade
de Medicina, quando ela entendeu que a vocagdo de
vida estava sustentada a partir do cuidado. Até chegar a
construcdo de sustentagdo da vida profissional, a médi-
ca trilhou os caminhos da fisioterapia, mas percebeu nos
estdgios em hospitais, principalmente CTI, que a busca
da carreira teria como foco algo mais amplo. “Eu queria
ter mais autonomia para ajudar meus pacientes, e minha
vocagao foi se tornando clara”, conta a médica.

Ainda na faculdade, 1a em meados do sétimo periodo,
doutora Samila entendeu que a vocagao tinha a derma-
tologia como direcionamento. No sétimo periodo da fa-
culdade, a especialidade conquistou seu coragao. “Eu me
apaixonei logo na primeira aula sobre protetor solar, en-
guanto muitos ndo gostavam. A partir dali, me dediquei
completamente”, relembra. Toda a dedicagao, aliada ao
conhecimento do curso de Fisioterapia, moldou o perfil da
profissional, que mostra clareza ao falar sobre a paixao
que se tornou profissao.

Essa paixdo, alids, equilibra-se com a vida pessoal, até
porque Samila ndo abre médo do café da manha com o
filho, dos jantares ao lado marido e tampouco do respiro
criativo com os amigos: “No trabalho, me dedico inten-
samente; em casa, foco em recarregar as energias. Esse
equilibrio é essencial para mim".

Agéncia Salt

Exclusive | Dezembro 15



X CAPA

Proprietaria da Clinica Benali, a missdo da médica
€ guiar os pacientes rumo a jornada de cuidados e pro-
porcionar um envelhecimento saudavel e natural de for-
ma ndo invasiva a salde. Especialista em tratamentos
capilares, doutora Samila tem uma filosofia de trabalho
centrada no bem-estar e na elevagao da autoestima. Nos-
sa reportagem conversou com a médica, que mostrou a
partir de um sorriso esparramado pelo rosto a paixao pela
medicina e como isso é refletido em cada etapa do traba-

Andrade Fotografia

16 Exclusive | Dezembro

lho. Com uma abordagem humanizada e integrativa, Dra.
Samila se destaca como referéncia na dermatologia esté-
tica e no cuidado com a longevidade, sempre priorizando
a salde e a beleza natural de cada paciente. Confira!

REVISTA EXCLUSIVE: Vocé comegou sua trajetéria na
fisioterapia e migrou para a medicina. Como essa ex-
periéncia inicial contribuiu para a sua abordagem como
dermatologista e médica estética?

SAMILA PRADO: Meu sonho sempre foi atuar na rea da
salde. A fisioterapia me encantou pelo contato direto
com as pessoas, mas, no decorrer do curso, percebi que
queria mais autonomia. Durante os estagios no hospital,
especialmente no CTI, senti que a medicina me daria essa
possibilidade de um cuidado mais amplo e resolutivo. A
fisioterapia, alias, foi essencial para eu entender a impor-
tancia do toque, do acolhimento e do cuidado humaniza-
do que levo para minha pratica clinica até hoje.

“A fisioterapia, alids, foi
essencial para eu entender
a importdancia do toque, do

acolhimento e do cuidado
humanizado que levo para
minha prdtica clinica até hoje.”

RE: E como surgiu a dermatologia em meio a esse pro-
cesso?

SP: Curiosamente, eu acreditava que faria Cardiologia [ri-
sos]. Mas, no sétimo periodo, tive minha primeira aula de
Dermatologia sobre protetor solar e me apaixonei. Enquan-
to ninguém gostava da aula, eu fiquei fascinada. A partir
dali, mergulhei na &rea: fui monitora, participei de ligas e
eventos. Tanto que, durante os dois anos e meio restantes
da faculdade, j4 estava decidida a ser dermatologista.

RE: Antes de fundar a Benali, vocé atuou por cinco anos
no SUS. Como essa experiéncia impactou sua carreira?
SP: Foi uma verdadeira escola. Trabalhei com doengas de
pele, como hanseniase, e tive contato com pacientes em
vulnerabilidade social. Essa vivéncia mudou minha forma



de enxergar a medicina. Eu tirava do meu préprio saldrio
para ajudar pacientes a retornarem as consultas. Hoje,
essa experiéncia reflete diretamente no meu atendimento:
nao é sé sobre prescrever um creme ou fazer um proce-
dimento, é sobre acolher o paciente de forma integral e
entender suas necessidades reais.

RE: A Benali é conhecida por promover o gerenciamento
do envelhecimento saudavel e natural. O que isso signi-
fica na pratica para seus pacientes?

SP: Eu gosto de comparar o envelhecimento a uma pou-
pancga bancaria: ndo podemos apenas “gastar” colageno e
juventude sem repor. A perda de coldgeno comega aos 26
anos e se intensifica apds os 30. Na Benali, trabalhamos
com a associagdo de tecnologias, como hioestimuladores
e procedimentos ndo invasivos, para retardar os danos do
envelhecimento, sempre respeitando a beleza natural de
cada pessoa.

RE: A satide capilar é um dos seus focos atuais. Quais
sao os tratamentos mais procurados e as novidades
tecnoldgicas nessa area?

SP: A tricologia é uma das minhas grandes paixdes.
Muitas vezes, a queda capilar é apenas um sintoma de
desequilibrios hormonais, inflamatérios ou nutricionais.
Por isso, adoto uma abordagem multidisciplinar e inte-
grativa, combinando lasers, tecnologias avancgadas e in-
vestigagOes clinicas aprofundadas. Hoje, por exemplo,
faco uma poés-graduagdo em Medicina da Longevidade,
que me ajuda a tratar o paciente como um todo, ndo ape-
nas o sintoma.

RE: Vocé acredita que a Medicina Estética tem um papel
importante na construcao da autoestima? Pode com-
partilhar alguma experiéncia marcante?

SP: Com certeza. J& acompanhei histérias de pacientes
que ndo conseguiam se inserir no mercado de trabalho
ou que enfrentavam problemas de autoestima em relacio-
namentos e que, ao cuidarem da estética, recuperaram
a confianga. Nao é apenas sobre beleza. E sobre sadde
mental e bem-estar. A autoestima elevada motiva mudan-
gas em outras areas, como pratica de exercicios e melho-
ra na qualidade de vida.

Agéncia Salt

“Ndo é so6 sobre prescrever
um creme ou fazer um
procedimento, é sobre

acolher o paciente de forma
integral e entender suas
necessidades reais.”
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X CAPA

“Ndo é apenas sobre

beleza. E sobre saude
mental e bem-estar.”

RE: Como a abordagem multidisciplinar da Benali agre-
ga valor aos tratamentos?

SP: A medicina é interligada. As vezes, uma queda de
cabelo é reflexo de um problema intestinal ou um dese-
quilibrio hormonal. Por isso, sempre trabalho com gine-
cologistas, endocrinologistas e outros especialistas, para
oferecer uma visdo ampla. Essa abordagem integrativa
traz resultados mais eficazes e duradouros.

RE: A dermatologia esta em constante evolugao. Quais
avancos recentes mais tém te empolgado?

SP: Atualmente, tecnologias menos invasivas e com pou-
co downtime tém ganhado espaco. Na Benali, trabalhamos
com uma tecnologia avangada que atua em varias cama-
das da pele, tratando desde gordura localizada até o es-
timulo de coldgeno. Os pacientes buscam cada vez mais
resultados rapidos, eficazes e que ndo interfiram na rotina.

RE: Agora, gostaria de uma dica: quais sao os cuidados
essenciais para manter a saiude da pele e dos cabelos?
SP: O protetor solar é inegocidvel. Além disso, recomendo
uma boa hidratagao, alimentagéo equilibrada e 0 uso de
antioxidantes, como vitamina C e resveratrol, que prote-
gem contra os radicais livres. Sdo cuidados simples, mas
extremamente eficazes.

RE: Como vocé equilibra a vida pessoal com a profis-
sional?

SP: Eu valorizo momentos de qualidade com minha fami-
lia e amigos. Minha rotina como médica me permite certa
flexibilidade - fago questao de tomar café da manha com
meu filho e jantar em casa sempre que possivel. No tra-
balho, me dedico intensamente; em casa, foco em recar-
regar as energias. Esse equilibrio é essencial para mim.

18 Exclusive | Dezembro

RE: Por fim, qual é a mensagem mais importante que
vocé gostaria de transmitir aos leitores que iniciam sua
jornada de cuidados estéticos?

SP: Cuidar da estética ndo é futilidade. E sobre valorizar
sua salde e autoestima. Cada pessoa tem uma beleza
Unica, e o objetivo é realga-la com naturalidade, respeitan-
do seus tragos e caracteristicas. Procurem profissionais
capacitados, que enxerguem além do procedimento e que
cuidem de vocés de forma integral.

@drasamilaprado | @benaliclinica

(31) 99662 2009

Agéncia Salt



“Procurem profissionais
capacitados, que enxerguem
além do procedimento e que
cuidem de vocés de forma
integral.”

Agéncia Salt
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PLP VISA ACESSO DE MEDICAMENTOS
A PESSOAS COM DOENCAS RARAS

Em tramitagao no Senado, Projeto de Lei 149/24 pode aumentar assisténcia
para mais de 13 milhoes de brasileiros que sofrem de comorbidades incomuns

Em tramitagdo no Senado, o Projeto de Lei Comple-
mentar (PLP) 149/2024 pode aumentar a assisténcia
para mais de 13 milhdes de brasileiros que convivem com
doencas raras. A proposta, de autoria do senador Roma-
rio, € um passo importante na luta por um sistema de sau-
de mais inclusivo e eficiente.

0 tema ndo é distante para o parlamentar: Romario é pai de
lvy, que nasceu com sindrome de Down e convive com ques-
toes de saude associadas a essa condigdo. A experiéncia de
cuidar de sua filha tem inspirado o senador a atuar de forma

20 Exclusive | Dezembro

ativa em projetos que beneficiem pessoas com necessidades
especiais ou condigdes raras. Em entrevistas, ele ja comparti-
lhou como a rotina da familia € marcada por uma busca cons-
tante por tratamentos, terapias e suporte especializado, além
do desafio de lidar com um sistema de satde que, muitas ve-
zes, é ineficaz para atender demandas especificas. Inclusive,
0 mesmo senador trabalhou na lei que deu direitos aos be-
neficidrios de plano de saude ao atendimento fora do rol de
eventos da ANS.

0 PLP 149/24 visa criar regras, que ja eram seguidas antes



do julgamento do tema 6 e do 1234, pelo STF, dando o acesso
a medicamentos nao registrados na Agéncia Nacional de Vi-
gilancia Sanitdria (Anvisa) ou ainda ndo incorporados ao SUS,
mas que Sejam essenciais para o tratamento ou controle de
doengas raras. A proposta estabelece que o fornecimento
desses medicamentos pelo poder piblico deve ser basea-
do em critérios claros, como comprovagao da incapacidade
financeira do paciente e apresentagdo de laudo médico que
ateste a necessidade do farmaco.

Cabe ressaltar que a indUstria farmacéutica e farmacoldgi-
ca tem dificuldades de produzir estudos mais robustos, devido
a falta de individuos na amostragem. Muitas vezes sao indivi-
duos de outros estados, com habitos totalmente diversos um
do outro e, ndo raramente, de outros paises. A dificuldade de
reunir um grande nimero de pacientes é um desafio gigantes-
Co para 0s pesquisadores.

A realidade dos pacientes
com doencas raras

Assim como Ivy, T em cada 2 mil pessoas sofrem de doen-
gas raras. Geralmente esses pacientes carecem de trata-
mentos caros e de dificil acesso. No fundo, é uma verdadeira
batalha dupla: a de conviver com a doenga e a de lutar na
Justica para conseguir o tratamento adequado. ‘O pacien-
te com doenga rara entra numa verdadeira batalha contra o
sistema para garantir que seu tratamento seja custeado pelo
SUS. Ja faltam os medicamentos ja incorporados pelo SUS.
A realidade dos medicamentos € essa. As farmécias publicas
estdo com as prateleiras vazias", explica o advogado Thayan
Fernando Ferreira, especialista em Direito de Saude.

Segundo Ferreira, o processo judicial para garantir medi-
camentos pode ser mais longo do que o tempo de vida es-
perado de alguns pacientes. “Sabemos que, para efetuar um
estudo cientifico de tais doencas, demora, em média, de 10 a
15 anos, passando por todas as fases necessarias. Sdo muitos
os obstaculos devido a falta de individuos com a doenca. Cabe
ressaltar que a incorporagdo do medicamento pelo Conitec, na
lista de medicamentos do SUS, verifica também um aspecto
econdémico e financeiro, ou seja, o valor do medicamento é um
ponto muito importante”, ressalta.

Todavia, 0 PLP 149/24 busca retornar as decisoes, j& toma-
das, no Supremo Tribunal Federal (STF) com as necessidades
reais dos pacientes, além de avangar em diversas questdes

importantes. Ele visa ampliar o amparo juridico, para que me-
dicamentos sejam fornecidos pelo SUS de forma mais 4gil e
eficiente, promovendo o uso racional dos recursos publicos e
exigindo evidéncias cientificas para respaldar os tratamentos.

“E preciso que a lei acompanhe a evoluc&o do mundo e per-
ceba como nosso povo vive", destaca Ferreira. “Se existem 13
milhdes de brasileiros enfrentando males irremediéveis, é de-
ver do Estado buscar formas de remedia-los. Muitas dessas
doengas sdo 6rfas, ou seja, s6 existe um Unico medicamento
para o tratamento — todos eles em quantias milionarias, para
0 seu tratamento. As regras criadas pelo STF, na decisao, tor-
nam quase que impossivel 0 acesso ao medicamento pelas
vias judiciais.”

Agora, o projeto esta em andlise no Senado. Se aprovado,
seguird para a camara de deputados, apds sangao do Execu-
tivo, trazendo esperancga para milhdes de familias que enfren-
tam as dificuldades de conviver com doengas raras no Brasil.

0 senador Romario
e sua filha Ivy

Reprodugao Instagram
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POR dr. Bruno Sander
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VOCE JA OUVIU FALAR DO
BALAO INTRAGASTRICO?

Ressignificar o comportamento e a relagdo com a ali-
mentacdo é um dos principais desafios para quem busca
emagrecimento. Desde 2009, atuo diretamente no tra-
tamento da obesidade e, hoje, dedico-me a tratamentos
endoscépicos para essa condigdo. Sdo métodos pouco
invasivos, sem cortes ou internagdes prolongadas, que pro-
porcionam uma redugao significativa de peso.

Sou gastro-endoscopista-cirurgido, mestre e doutor pela
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) e diretor do
Sander Medical Center, um hospital-dia especializado em
tratamentos para perda de peso. Como médico com déca-
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das de experiéncia em emagrecimento e no uso de méto-
dos endoscépicos, vejo no baldo intragastrico uma exce-
lente alternativa para aqueles que buscam uma redugéo de
peso significativa de forma segura e eficaz.

0 baldo ocupa parte do estémago, ajudando a reduzir
a fome e promovendo saciedade precoce - o que facilita
a reeducagao alimentar e mudangas de habitos essenciais
para o sucesso a longo prazo. Costumo dizer que o baldo
é mais do que uma intervengao pontual; ele representa um
primeiro passo importante para uma vida mais saudavel e
equilibrada.
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0 procedimento é realizado em bloco cirtrgico, com
a presenga de um anestesista e uma equipe altamente
treinada. Conto com um setor exclusivo de acompanha-
mento, para que meus pacientes recebam todo o suporte
durante o uso do baldo intragastrico, visando mitigar in-
tercorréncias e garantir o conforto total do paciente ao
longo do tratamento.

Acredito que outra grande vantagem do baldo intragés-

Hospital Dia Sander Medical Center

Quer conhecer mais sobre os tratamentos para perda
de peso? Emagreca com salde e obtenha o auxilio de
uma equipe médica completa, experiente e especializa-
da. Entre em contato com o Sander Medical Center, tire
duvidas e marque sua avaliagao!

Telefones: (31) 3588-1155 | (31) 3261-4515

WhatsApp: (31) 97225-5055 | (31) 98010-5000

Enderego: Avenida Bernardo Monteiro, 1.265 — Funcio-
narios | Belo Horizonte/MG.

@drbrunosander

www.sandermedicalcenter.com.br

trico esta na possibilidade de um acompanhamento proxi-
mo por uma equipe multidisciplinar, composta por nutri-
cionistas, psicélogos e educadores fisicos, que orientam o
paciente na manutengao dos novos habitos e no controle
do peso. Esse suporte integral é crucial para transformar
0 emagrecimento em um processo sustentavel, além de
proporcionar melhorias na saude geral, como a redugao de
fatores de risco para doengas cardiovasculares e diabetes.

Nossa equipe preza pelo acolhimento em todas as eta-
pas do processo, realizado com o méaximo de seguranga e
em conformidade com as normas de vigilancia sanitaria.
Como eu defendo: um tratamento eficaz é aquele que trans-
forma o emagrecimento em um projeto de vida saudavel e
sustentavel.

BRUNO
SANDER

Doutor (Ph.D) e mestre (Ms.C)

pela UFMG. Médico cirurgido-

geral, conhecido como o “Papa do
Emagrecimento”. Endoscopista,
gastroenterologista e diretor do
Hospital Dia Sander Medical Center,
em Belo Horizonte. CRM-MG: 41490 /
RQE: 14270 — 32354 — 41292.
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POR Alysson Resende
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SORRIA COM
IBERDADE,

EM APENAS
TRES CONSULTAS

A liberdade para sorrir é o boas-vindas para a autoesti-
ma aliada a qualidade de vida. Alids, essa afirmagao é ba-
seada em pesquisas de cientistas da Universidade Federal
de Minas Gerais (UFMG), que concluiram que os cuidados
com a saude bucal ajudam na prevengéo de doengas, como
o diabetes e a obesidade. Os dentes sem cuidados tém re-
flexos diretos na estigmatizagao de camadas sociais, além
de afetar a postura profissional de um individuo. Mas sabe-
mos que, com a rotina acelerada, na maioria das vezes, as
pessoas optam por nao investir em autocuidado.

Antes
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Por isso mesmo, entender essa realidade de pessoas em
periodo produtivo se tornou um modelo de negdcio da nossa
clinica, contando com o auxilio da tecnologia para diagnds-
tico, bem como para todo o processo da construgao do sor-
riso perfeito. Na pratica, isso fez com que 0 nosso tempo de
cuidado com sorriso se tornasse extremamente otimizado.

Desenvolvemos um protocolo individualizado que, em
apenas sete dias e em trés etapas, conseguimos entregar
um sorriso renovado. Logo na primeira etapa, realizamos
uma tomada de fotos e o escaneamento digital 3D, para dar
inicio ao planejamento e definir a forma e o tamanho de cada
dente, sequindo as suas proporgdes faciais.

Test-drive do sorriso

E assim chegamos a segunda etapa, que chamamos de
"test-drive do sorriso", ap6s planejamento concluido. E quando
aplicamos um molde provisério em resina exatamente idéntico
as lentes de porcelana daquele paciente, para que ele veja em si
préprio uma projegao do seu novo sorriso. O paciente vai para
casa e consegue vivenciar por alguns dias esta nova realidade.

Em sequida, na terceira e Ultima etapa, apds a aprovagao
do test-drive pelo paciente, as lentes sao produzidas utilizan-
do material cerdmico de altissimo nivel de exceléncia e du-
rabilidade, e em laboratério extremamente capacitado. Seus
dentes sdo entdo preparados com nosso método minima-
mente invasivo, para receber as lentes de forma definitiva. O
processo de insercao das lentes de porcelanas tem respeito
absoluto a individualidade de cada pessoa, e sempre com
foco na naturalidade, no qual o paciente participa ativamen-
te de todas as etapas, sem nenhum tipo de surpresa.

Entre os beneficios das lentes de porcelana Concept AR,
destacam-se:

+ tonalidade da cor personalizada;
+técnica minimamente invasiva;

+ conserva a estrutura dos dentes,
* resistente a manchas,

+ grande durabilidade;

+ guiadas pelas suas proporgdes faciais.

Escolha realizar o sonho de renovar o seu sorriso com ex-
celéncia e adequagao da sua rotina!

DR. ALYSSON
RESENDE

Atuando como dentista ha mais de
25 anos, Alysson Resende é sécio-
-proprietario da Concept AR e traz
para a Exclusive as novidades e

0S assuntos que estdo em pauta no
universo odontoldgico.

(©) @alyssonresende | (©) (31) 99324-2441
www.alyssonresende.com.br
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POR Marcela Mattos
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DEZEMBRO
LARANJA

0 Dezembro Laranja é uma campanha
de conscientizagao a respeito do cancer
de pele. Ela foi proposta pela Sociedade
Brasileira de Dermatologia (SBD) devido

a grande incidéncia da doenga. Segundo
dados do Instituto Nacional de Cancer
(INCA), esse € o tipo de cancer com mais
casos no Brasil, sequido pelos de mama
e de prostata.

Desse modo, assim como o Novembro
Azul, que tem como objetivo promover a
prevengao do cancer de prostata, o De-
zembro Laranja serve para que cada vez
mais pessoas conhegam o cancer de pele
e as principais medidas para evité-lo.




O que é o Dezembro Laranja?

Durante 0 més de dezembro, os érgdos da salde promo-
vem uma série de agdes para levar informagdes sobre o can-
cer de pele a populagdo. Também é comum que, durante o
Dezembro Laranja, ocorram iniciativas de identificagdo preco-
ce do céancer, com postos reunindo médicos dermatologistas
para exames gratuitos ao redor do Brasil.

As acdes de conscientizagao ajudam a tornar as medidas
de prevengao do cancer de pele mais conhecidas e, assim,
reduzir os casos no médio e longo prazo. Afinal, a principal
causa do desenvolvimento da doenga é um fator que pode ser
combatido: a exposigao excessiva aos raios solares.

O cancer de pele no Brasil

No Brasil, 0 Cancer de Pele afeta cerca de 200 mil pessoas
por ano, ainda de acordo com os dados do INCA. A proporgao
aproximada é de 80 casos novos para cada 100 mil homens e
de 87 novos casos para cada 100 mil mulheres. O perfil mais
afetado é o de pessoas de pele clara acima dos 40 anos.

Mas atengdo: embora o cancer de pele costume se desen-
volver nessa faixa etaria, o INCA aponta que a principal causa
é a exposicao prolongada ao sol durante a infancia e a adoles-
céncia, com impactos tardios nas células cutaneas. Além dis-
S0, exposi¢do a cAmaras de bronzeamento artificial e histérico
familiar de cancer de pele sdo fatores de risco.

Qual é a importancia da prevencao do
cancer de pele?

Como vocé j4 viu, o fator de risco para o cancer de pele pode
ser reduzido com medidas de prote¢do a exposigao solar. Como
0 Brasil € um pais ensolarado na maior parte do ano, é ainda
mais importante ajudar a espalhar essa cultura de prevencéo, o
que pode trazer impactos significativos na incidéncia dos casos.

N
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Como se prevenir?

Veja algumas dicas simples e que fazem toda a dife-
renga na prevencgao ao cancer de pele abaixo:

+ Use o filtro solar corretamente — protetores de-
vem ser aplicados todos os dias, mesmo quando
ndo ha exposicao direta ao sol. O fator de prote-
¢do solar (FPS) recomendado € de 30, pelo menos,
mas pode ser maior a depender do tipo de pele;

+ Invista em roupas e acessorios adequados — ao se
expor ao sol, vale a pena utilizar acessérios como
dculos escuros, bonés ou chapéus. Além disso, algu-
mas roupas tém fator de protegao ultravioleta (FPU);

+ Exponha-se ao sol com moderagdo — é importante
tomar sol diariamente, mas prefira que essa exposi-
Gao ocorra antes das 10h e apds as 16h, evitando o
intervalo com maior incidéncia de raios ultravioletas;

+ LesBes que se parecem espinhas, mas que nao se
melhoram ap6s algumas semanas/meses, devem
ser observadas;

+ Feridinhas que nao se cicatrizam apds semanas/
meses devem ser avaliadas;

+ Pintas novas, Pintas que mudaram de cor ou cres-
ceram com o tempo também precisam ser acom-
panhadas por um dermatologista experiente;

+ Sempre procure um dermatologista em caso de
duvidas. Ele é o médico ideal para te avaliar.

MARCELA
MATTOS

Dermatologista especializada pela
Sociedade Brasileira de Dermatologia.
Possui fellowship em Tricologia, pela
Universidade de Miami; e em Cosmiatria
e Laser, pela Universidade de Harvard.

@marcelamattossimoes

Exclusive | Dezembro 27



X ENTREVISTA

DA Redagao
FOTOS Andrade Fotografia

SPORT

Em entrevista exclusiva, Otavio Castro,
nome a frente da empresa, conta sobre a
vida, a carreira e, nao menos importante,

o segmento de veiculos )




"0 que voceé vai ser quando crescer?" No caso de Otavio
Castro, a jornada da vida teve as pistas de carros como
orientagao para seu rumo na vida adulta. E ndo era para me-
nos. Desde a infancia, ele viveu intensamente o0 ambiente do
mercado automotivo. Tanto que uma de suas principais me-
modrias afetivas foi construida entre os carros da Expressa
Veiculos, um shopping de veiculos fundado pelo avé e outros
parentes em Belo Horizonte, em 1998, apés sairem de Lon-
drina, no Parana.

No mundo real, Otavio aprendeu cedo o valor do trabalho
e se inspirou no cuidado do avé na condugéao do negdcio. Es-
sas inspiragdes o levaram a fundar a Motor Sport, empresa
na qual ele comegou como apren-
diz, tornou-se vendedor, passou a
gerente e, finalmente, tornou-se
proprietério do préprio negécio. A
trajetdria, contudo, teve obstacu-
los, como golpes financeiros e pe-
riodos de crise econémica. Mas,
com resiliéncia e determinagao,
Otavio escolheu dar continuidade
ao sonho de menino. O sucesso veio fundamentado em pila-
res inegociaveis para ele: paixao, visao e transparéncia.

Em uma conversa inspiradora, Otavio compartilha os va-
lores e aprendizados que guiam sua atuagao a frente da Mo-
tor Sport, abordando desde os desafios iniciais até os planos
de expansao para tornar a empresa uma referéncia nacional.

REVISTA EXCLUSIVE: Como comegou a sua paixao pelo
segmento automotivo?

OTAVIO CASTRO: Venho de uma familia tradicional no mer-
cado automotivo. Meu avd e meu pai sairam de Londrina (Pa-
rand) em 1998 para trabalhar com automaéveis em Belo Hori-

“Tenho muito amor

pelo que faco e grande
dedicacdo ao trabalho.”

zonte. Foi com essa ousadia que meu falecido avé, Dr. Enos
de Castro, juntamente com seu primo Jeova e meu falecido
padrinho, Roberto Lazaro, fundaram a Expressa Veiculos.
Era um shopping de automéveis na Via Expressa, entrada do
bairro Coragao Eucaristico, que foi referéncia nesse mercado
até meados de 2010. Praticamente nasci dentro de uma loja
de automaveis. Aos 2 anos, ja convivia na Via Expressa e,
aos 9, era responsdvel por limpar os carros do pétio da loja
do meu pai e do meu avd. Lembro-me de que meu avd, com
uma postura muito conservadora, ndo gostava muito daque-
le “trabalho". Meu pai, em contrapartida, me ensinou a traba-
Ihar desde muito novo e fez com que eu seguisse na fungéo.
E, claro, havia pagamento: a cada
dois dias, eu recebia RS 50. Com 0
falecimento do meu avé, em 2011,
meu pai seguiu com a loja por al-
gum tempo. Eu era muito novo.
Entdo ele decidiu atuar em outros
negdcios, sem loja fisica. Mas eu
queria continuar no mercado e co-
mecei minha carreira profissional
definitivamente aos 15 anos, na CarPro Veiculos. A loja era
do Luiz, um grande amigo do meu pai, que me ensinou mui-
ta coisa. L4, eu tirava fotos dos veiculos e trabalhava nos
anuncios e nas midias dos automaéveis. Apés dois anos, fui
para a Aburacar Veiculos, na qual trabalhei no setor de con-
tratos de documentagao. Em seguida, um ano depois, passei
pela Gameleira, loja do meu padrinho, em que trabalhei como
vendedor de carros zero quilémetro. De vendedor, tornei-me
gerente e, depois, sécio do meu primo. Posteriormente, fui
socio de mais duas lojas em BH no setor de veiculos zero
quilémetro - e, inclusive, a Motor Sport trabalha com essa
modalidade até hoje.
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RE: Como surgiu a ideia de fundar a Motor Sport? Quais
foram os principais desafios que enfrentou no inicio?

0C: Passei por diferentes empresas, mas sempre tive 0 so-
nho de ter minha prdpria loja. Em 2017, convenci meu pai a
vender um imével da familia para abrirmos a Motor Sport.
Agradego muito ao meu pai, que me deu total confianca e
deixou 0 negdcio sob minha responsabilidade. Ele sempre
me ajudou, mas eu estava a frente das decisdes. Em 2018,
com um ano de Motor Sport, sofri um golpe de RS 180 mil,
quando comprei um veiculo que ndo foi entregue. Passei
por muitas dificuldades nesse ano e achei que ia falir. Mas,
com a graga de Deus, consequi resolver os problemas e se-
guir em frente. Sempre tive a visdo de que, mesmo que eu
ficasse sem dinheiro, ndo desistiria do meu sonho. Tenho
muito amor pelo que fago e grande dedicagao ao trabalho.
Ainda em 2018, surgiu uma demanda de aluguel de veiculos
de uma grande empresa de amigos. Assim, fundamos a MS
Aluguel de Carros e comegamos no segmento de locagdo. A
aceitagdo foi grande e, em 2020, inauguramos a MS Imports,
uma oficina mecanica para atender, inicialmente, a nossa
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frota. Hoje, a MS Imports cresce e possui contratos de ma-
nutencdo com grandes locadoras, como a Lets, antiga Ebec.

RE: Qual é o segredo para construir e manter uma repu-
tacao de confianga e qualidade no mercado de veiculos
novos e seminovos?

0C: Acredito que o principal segredo é a honestidade e
a transparéncia nos negocios, além de ter carisma e mui-
ta atengdo com todos. O cliente quer e merece ser tratado
como Unico. O empresario do segmento automotivo nao
deve focar apenas em vender, mas em atender as necessida-
des individuais de cada cliente.

RE: Como é o processo de escolha dos veiculos que en-
tram para o catalogo da Motor Sport?

0C: Os veiculos passam por uma avaliagdo profissional de
estrutura e um check-list mecanico antes de as vendas se-
rem concretizadas. Damos também total liberdade aos nos-
sos clientes para que levem os veiculos aos mecanicos de
confianga e fagam um laudo cautelar.




RE: De que forma vocé se mantém atualizado em relagao
as tendéncias do setor automotivo e as novas demandas
dos clientes?

0C: Procuro sempre estudar, buscar conhecimento e networ-
king a cada dia, além de estar atento as novidades do setor.

RE: Qual é a importancia dos servi¢os adicionais, como o
laudo cautelar e o financiamento
facilitado, para a experiéncia do
cliente?

0C: Acredito que os servigos adi-
cionais sdo muito importantes.
Afinal, o que o cliente mais pro-
cura hoje em dia é comodidade.
Com isso, geramos valor e facili-
tamos a vida do nosso cliente.

RE: De que forma vocé considera o atendimento ao cliente
um diferencial na Motor Sport e como vocé treina a equipe

“O que o cliente mais

procura hoje em dia é
comodidade.”

para garantir a exceléncia?
0C: Procuro constantemente conversar com a equipe de
vendas, assim como oferecer treinamentos para os colabo-
radores, para aprimorarem a relagdo com o cliente. Sempre
digo que precisamos manter o foco nas pessoas, pois isso ja
encaminha a venda em 50%.

RE: Em sua opinido, o que faz
um carro seminovo ser “de pro-
cedéncia” e como isso impacta a
experiéncia do comprador?

0C: Baixa quilometragem, histé-
rico de donos, histérico de manu-
tencdo e auséncia de colisdes ou
retoques.

RE: Como vocé vé o papel da inovacao e tecnologia na ven-

da e atendimento de veiculos nos préximos anos?
0C: Acredito que esse papel crescera muito, principalmen-
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te com o uso de inteligéncia artificial e outras tecnologias.
0 mundo esta cada vez mais digital, e essa tendéncia sé
tende a aumentar.

RE: Quais sao as suas expectativas de expansao ou inova-
¢ao para a Motor Sport nos préximos anos?

0C: Planejo continuar crescendo e ter uma loja fisica que com-
porte mais veiculos no showroom. Quero ser referéncia em todo
0 Brasil e ser reconhecido pelo excelente trabalho e pela paixao
no atendimento. Tenho planos de ampliagdo, pois acredito que
a empresa que nao cresce certamente esta diminuindo.
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“O mundo estd cada
vez mais digital,

e essa tendéncia sé
tende a aumentar.”




RE: Como pai e empreendedor, quais valores vocé conside-
ra essenciais para o sucesso?

0C: Honestidade em primeiro lugar, perseveranga, gratidao
e sempre manter o foco nas pessoas. Na minha opinido, o
SUCESSO Sem as pessoas NAo é sucesso.

RE: Que conselho vocé daria para empreendedores que es-
tao entrando no mercado automotivo?

0C: Diria para comegarem com um objetivo em mente, es-
tudarem, se capacitarem e ficarem atentos aos processos,
especialmente a parte documental, pois vender ndo é sé
vender. Existe uma burocracia cheia de desafios. Além disso,
falaria para ndo desistirem, pois todos enfrentamos desafios
e lutas. Nunca serd facil, mas sempre valera a pena.

RE: Qual é o maior aprendizado que gostaria de comparti-
lhar com seus clientes e seguidores?

0C: O meu maior aprendizado na jornada empreendedora é:
“Nada como um dia apés o outro”. Nem sempre teremos dias
bons, mas, se tivermos a certeza de que dias melhores virdo,
com certeza eles virao.

@otaviomotorsportbh

@motorsportbh

@msalugueldecarro

“Nem sempre teremos
dias bons, mas, se
tivermos a certeza de
que dias melhores viréo,
com certeza eles virdo.”
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Reportagem Vinhos de Minas, exibida no
Jornal Minas, conquista segundo lugar no
Prémio de Jornalismo da Faemg

A série Vinhos de Minas, exibida no Jornal Minas, da Rede
Minas, conquistou o segundo lugar no Prémio de Jornalismo
da Faemg, competindo com produgdes de Minas e do Brasil.
Dividida em trés episddios, explora o crescente mercado de vi-
nhos em Minas Gerais e o impacto econémico e cultural desse
segmento no estado.

A reportagem mostra as diferentes facetas da produgédo
de vinhos em Minas Gerais, desde a tradigdo herdada da imi-
gragao italiana até as modernas técnicas utilizadas pelos pro-
dutores locais. O primeiro episddio foi gravado em Andradas,
cidade marcada pela forte influéncia italiana, onde a cultura
do vinho esta profundamente enraizada. J4 o segundo e o
terceiro episddios se passam em Diamantina, apresentando
novas perspectivas sobre a produgao local e a importancia do
setor para o desenvolvimento regional.

Durante a série, sdo exibidas entrevistas com proprietarios
de vinicolas, endlogos e consumidores, proporcionando um
olhar abrangente sobre o universo dos vinhos mineiros.
Além de destacar a qualidade dos vinhos, a produgao jorna-
listica também mostra como o setor tem contribuido para a
geragao de empregos e a diversificagdo da economia em nove
das 12 mesorregides do estado. O publico tem a oportunidade
de conhecer de perto o funcionamento das vinicolas, desde os
bastidores da producéo até as histérias de quem dedica suas
vidas a viticultura.

Assinada pelo repdrter Carlos Augusto Soares, com produ-
¢do de Atalissa Rosa, imagens de William Félix, edi¢ao de ima-
gens de Bruna Cevidanes e edigdo de texto de Aline Scarponi,
a série Vinhos de Minas é uma celebragao do trabalho dos pe-
quenos produtores que estdo projetando os vinhos mineiros
para além das fronteiras do estado, conquistando paladares e
fortalecendo suas regides.
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0 publico pode rever a série Vinhos de Minas pelo ca-
nal do Jornal Minas, da Rede Minas, no YouTube

A Rede Minas esta no ar no canal 9; Claro TV (Net), 20;
e Claro TV HD (Net), 520; Qi Fibra, 9; Vivo, 508; e através
do satélite StarOne D2 para a América Latina. Acompa-
nhe a programagao, também, pelo site redeminas.tv e
na plataforma de streaming Minasplay (minasplay.com
ou pelo aplicativo no Google Play e App Store).
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Transforme a sua paixao em
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X_ SOLIDARIEDADE

DA Redagao
FOTO Divulgagao

SEM FOME

Minas Shopping é ponto oficial de coleta para a campanha, em parceria com a rede Ancar

0 Minas Shopping, em parceria com a rede Ancar, reforga
seu compromisso com a solidariedade ao se tornar ponto ofi-
cial de coleta de doagdes para a campanha Natal sem Fome,
promovida pela ONG Agao Cidadania. Com a missao de aten-
der mais de 120 mil familias em situagdo de vulnerabilidade, a
iniciativa busca arrecadar cestas basicas que serao distribui-
das por comités espalhados em 18 estados brasileiros.

Como parte desse esforco, o Minas Shopping estabeleceu
a meta de arrecadar 5 toneladas de alimentos ndo pereciveis.
"A campanha é uma oportunidade de unir forcas para fazer
a diferenca na vida de tantas pessoas que enfrentam difi-
culdades. Contamos com o engajamento de nossos clientes e
parceiros para alcancar esse objetivo tdo importante”, afirma
Ana Paula Alkmim, gerente de Marketing do Minas Shopping.
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As doagdes podem ser feitas no ponto de coleta localizado no
estacionamento coberto G2.

A campanha, que ocorre pelo oitavo ano consecutivo, é parte
de uma mobilizagao nacional da rede Ancar. Com a participa-
¢do de 23 shopping centers, a meta total é arrecadar mais de
180 toneladas de alimentos. Os interessados também podem
participar on-line (https:/natalsemfome.ancar.com.br/holding).

Além de apoiar a campanha, o Minas Shopping oferece uma
experiéncia Unica com sua decoracao tematica: Natal da Mi-
neiridade, que conecta o nascimento de Jesus aos elementos
da cultura mineira. O ponto alto da decoragéo é a reproducao
da Matriz de Santo Ant6nio, de Tiradentes, complementada
por projecgdes artisticas em LED, sons e cenarios que recriam
0 nascimento de Jesus.



A MELHOR EPOCA DO ANO

CHRISTMAS

A data do aconchego! Para este natal
celebramos o afeto em forma de
doces e cafés. Oferecendo uma

experiéncia Unica para os sentidos.

(31) 99284-4565 (@

@douceenfancebrigadeiros
Av. Alvares Cabral, 1181 Lourdes, Belo Horizonte- MG 0

ENCANTE-SE



X EDITORIAL DE MODA

DA Redagao

A Cami Ribeiro € uma marca mineira de pegas atemporais, lindas e
confortaveis, bordadas @ mao. A HAVA, por sua vez, é também uma marca
mineira, que produz pegas belissimas em alfaiataria.

0 processo criativo da collab Brisa foi quiado pela busca de pegas que
traduzissem estilo atemporal e multifuncionalidade, sempre conectadas
as tendéncias contemporaneas. Essa sinergia entre as marcas resultou
em uma colegao que valoriza o equilibrio entre elegancia e conforto, ideal
para o publico moderno que deseja praticidade sem abrir mao de charme.

Cada pega da colegao exala o conceito easy chic, com uma pegada
despretensiosa, mas cheia de personalidade, na qual os bordados feitos
amao adicionam um toque artistico as linhas minimalistas da alfaiataria.
0 resultado é uma produgdo sofisticada e versétil, perfeita para diferentes
ocasides, sempre priorizando uma estética leve e descontraida.

Esta collab celebra a forga da moda mineira, mostrando como criati-
vidade e identidade podem se alinhar para criar algo realmente especial.
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X  EDITORIAL DE MODA

FICHA TECNICA

MODELOS:
Gabriela Costa (@gabs.costam) e
Flavia Camargos (@flavia_camargos).

FOTOGRAFA: Jéssica (@estudioives).
LOCAGAO: Estudio Ives (@estudioivesloc).

PRODUGAO DE MODA: Flavia Camargos
(@QUENMENEIEIT[)]

MARCAS: HAVA (@havastore) e
Cami Ribeiro (@oficialcamiribeiro).
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X MEIO AMBIENTE

POR Germano Gomes Vieira
FOTO Henri Koskinen/AdobeStock

A POLITICA
ESTRATEGICA
DOS MINERAIS
ESTRATEGICOS

Exclusive | Dezembro

Recentemente, temos nos deparado com diversos proje-
tos de litio e terras raras em Minas Gerais, no Vale do Jequi-
tinhonha e no Sul de Minas. Os projetos de litio geralmente
envolvem exploragao e também o beneficiamento deste
mineral, que incluem cava, pilha para disposigao de estéril
e rejeito, planta de beneficiamento e patio de minério para
armazenamento temporario.

Esses empreendimentos se apresentam em um contexto
de crescente interesse por produtos e subprodutos deriva-
dos desse mineral, ultimamente intensificado pela deman-
da global por baterias para diversos fins, especialmente au-
tomobilisticos. Ja os minerais de terras raras sao um grupo
composto por 17 elementos quimicos, que pertencem a sé-
rie dos lantanideos na Tabela Periddica, além de dois outros
elementos intimamente relacionados (escandio e itrio).

Esses minerais ndo sao encontrados na forma elemen-
tar pura na natureza, mas em 6xidos e compostos. Eles sao
essenciais para varias tecnologias modernas, como bate-
rias, eletronicos, iImas e solugoes de energia limpa.




Quanta oportunidade!

E assente na gestdo ambiental moderna a visdo holis-
tica que se deve adotar no territério a partir do interesse
de implantagdo e operacdo de atividades ou empreendi-
mentos utilizadores de recursos ambientais, efetiva ou po-
tencialmente poluidores ou capazes, sob qualquer forma,
de causar degradagao ambiental. As questdes envolvendo
ESG se tornaram determinantes para anélise da viabilidade
de projetos, sobretudo em sistemas regulatérios que privi-
legiam decisdes colegiadas sobre concessao de licencia-
mentos, como é o caso de Minas Gerais.

Neste aspecto é importante registrar o importante papel
que o Sistema Estadual de Meio Ambiente e Recursos Hi-
dricos (Sisema) desempenha nas politicas de mudanga cli-
maticas e desenvolvimento socioambiental, com o intuito
de promover empreendimentos que possam, por um lado,
contribuir para o desenvolvimento social, geragao de em-
prego e renda; e por outro, garantir mais um elo na cadeia
mundial necesséria para a economia de baixo carbono por
meio da transicao energética.

Os empreendimentos de minerais estratégicos tém
buscado se apresentar como cumpridores de ambos 0s
objetivos. Além disso, inimeras medidas voluntarias em
um contexto de standards ESG tém sido utilizadas nos
projetos nao apenas no cenario regulatoério, mas também
como principio corporativo para sua insergdo no cenario
internacional, seja com vistas a apresenta-lo em féruns
de meio ambiente e mudangas climaticas, mas também
econdmicos, na hipdtese de acesso a eventuais canais de
financiamento.

A despeito da importancia da sustentabilidade dos
projetos para acesso a canais de financiamento interna-
cionais, no ambito da gestdo ambiental, medidas que po-
tencializam a sustentabilidade do projeto e a reconhecida
“licenga social” também sdo de suma importancia. Sao
sempre bem-vindas agoes com o objetivo de contribuir
para o desenvolvimento das regioes Norte e Nordeste
do estado, a partir da promogao da democracia e direitos
humanos, desenvolvimento da diversidade, valorizagao da

dignidade e promogdo da ética e cidadania.

E mesmo antes de operar, véarios empreendimentos ja
promovem uma série de agdes de cunho socioambiental e
proporcionam um importante desenvolvimento da regiao
do Vale do Litio e da Regido Sul do estado. O licenciamento
ambiental em Minas Gerais, acolhendo os principios que
regem o Direito Ambiental brasileiro, tem como objetivo as-
segurar o meio ambiente ecologicamente equilibrado en-
quanto direito fundamental da pessoa humana, conforme
preleciona a Constituigao Federal em seu art. 225.

Os principios fundamentais, por sua vez, sdo essenciais
a dignidade da pessoa humana — um dos pilares de nossa
republica democrética. Sua razao de existir é, entdo, por
6bvio, a de licenciar a localizagao, instalacao, operagao e
ampliagdo de empreendimentos e atividades utilizadoras
de recursos ambientais, consideradas efetiva ou potencial-
mente poluidoras ou aquelas que, sob qualquer forma, pos-
sam causar degradagao ambiental (art. 1°, I, da Resolugédo
CONAMA n® 237/1.997).

Nesse sentido, tem havido um encontro entre agdes cor-
porativas em um ascendente setor econémico, como é o de
mineragao para minerais estratégicos, e politicas publicas
dos governos estadual e federal. O Conselho Estadual de
Politica Ambiental (Copam), férum aglutinador das preocu-
pagbes do poder publico e da sociedade civil, tem trazido
inputs essenciais ao desenvolvimento de novos projetos.

Ganha Minas Gerais e o Brasil, mas, sobretudo, os cida-
daos que buscam e merecem melhores condicdes de vida e
oportunidades de trabalho.

GERMANO
GOMES VIEIRA

E advogado especializado em meio
ambiente e sustentabilidade. Pés-graduado
em Educagdo Ambiental e mestre

em Avaliagao de Impactos Ambientais.
Atuou como secretdrio de Meio Ambiente e
Desenvolvimento Sustentavel de Minas Gerais.
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X. MERCADO

POR Jussara Naves,
com colaboragao de Icaro Ambrésio

AMERICA GARDEN

0 mercado imobilidrio de Governador Valadares
(MG) se prepara para receber um empreendimento
que deve elevar os padrées de sofisticagao e exclu-
sividade na regido: o America Garden Residence. De-
senvolvido pelo Grupo M, em sociedade com o cantor
e empresario Zezé di Camargo, 0 projeto ja esta em
fase de construgdo e vem despertando grande ex-
pectativa. Com valor médio das unidades em torno
de RS 415 mil, o condominio serd composto por 274
lotes de alto padrao, variando entre 330m? e 560m2.
Localizado em uma 4drea estratégica da cidade, o
America Garden ndo se limita a oferecer residéncias
de luxo; seu plano diretor vai além, abrangendo mais
de 2 milhdes de m? e englobando outros empreen-
dimentos que contribuirdo para a formacao de uma
nova centralidade urbana em Governador Valadares. Zezé di Camargo ao lado de MJ Valadares

— AJEBISTRO

Divulgagao

0 selo é um prémio concedido pela plataforma Tri-
padvisor, aos estabelecimentos que se destacam e que,
de forma continua, demonstram sua exceléncia. E pelo
segundo ano consecutivo, o Ajé integra a parcela de es-
tar entre 0s 10% melhores do mundo. E por falar em pré-
mio, 0 Ajé é finalista do Prémio Cumbucca, na categoria
Cozinha Internacional. O intuito da premiagao € valori-
zar e fortalecer a vocagdo de Belo Horizonte e Minas
Gerais na gastronomia. David Faria, chef do Bistro, tem
formagao e cursos em diversas unidades do Le Cordon
Bleu, Laurent Suaudeau e foi aluno de chefs de grande
importancia na gastronomia mundial. David, apesar de
seus colaboradores, é quem executa pessoalmente os
pratos do restaurante. Inclusive, o chef ja serviu a prin-
cesa real da Maldsia, Yang Berbahaya Che Puan Sophie
Louise Johansson.

Ton Nettos

David Faria,
chef do Bistro
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SUZANA CREMASCO

Na primeira semana de dezembro, a advogada e
professora do Ibmec, Suzana Cremasco, langou em
Belo Horizonte a versdo comercial de sua tese de
doutorado, defendida em 2023 na Faculdade de Di-
reito da UFMG. Intitulada Arbitragem e Precedentes,
a obra explora de maneira inédita a interagdo entre a
arbitragem — método privado e extrajudicial de reso-
lugdo de conflitos, cada vez mais utilizado no Brasil
- e os precedentes judiciais vinculantes do Poder Ju-
diciario. Publicado pela prestigiada Editora Quartier
Latin, o livro integra a colegdo Processo e Arbitragem,
coordenada pelos professores Flavio Yarshell (USP)
e Guilherme Setoquti (Insper). Ele foi apresentado ao
mercado em setembro, durante o Congresso do Co-
mité Brasileiro de Arbitragem, realizado em Brasilia.

Divulgag&o/CBAr

Suzana Cremasco

BIOCOR REDE D'OR

Pelo oitavo ano consecutivo,
0 Biocor Rede D'Or reafirmou sua
posicao de destaque na érea da
saude, recebendo o prémio maxi-
mo do Selo de Exceléncia Assis-
tencial Hospitalar 2024, concedi-
do pela Unimed-BH. A conquista
do primeiro lugar na categoria
Pronto Atendimento demonstra
0 compromisso do Instituto com
a exceléncia em todos os seus
servicos. Esse reconhecimen-
to, resultado de uma avaliagdo
rigorosa e criteriosa, reafirma a
exceléncia do Biocor Rede D'Or
em diversos aspectos, como se-
guranga do paciente, agilidade
no atendimento, cumprimento de
metas e satisfagdo do cliente.

Ceriménia de premiagao

Exclusive | Dezembro
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— MOST

Divulgacao

A gestdo de dados é uma preocupagdo que as em-
presas alimentam desde a metade do século passado.
Com a adogéo do armazenamento eletrénico de infor-
magdes, os dados passaram a ocupar gigabytes em vez
de metros quadrados, mas os ataques de fraudadores
passaram a exigir protecao digital de alto calibre. “As
empresas hoje operam com uma quantidade infinita-
mente maior de informagGes em relagdo as décadas
passadas, e essas informagdes muitas vezes significam
0 coragao do negdcio. O acesso inadequado pode sim-
plesmente destruir uma organizagdo. Entdo o universo
corporativo necessita de solugdes que organizam, ar-
mazenam e protegem em muitos niveis todas as suas
informagdes”, explica Maria Cristina Diez, engenheira de
softwares e diretora comercial da Most Specialist Te-
chnologies, uma das maiores empresas de seguranga
digital do pais.

Maria Cristina Diez

DR360 EDUCAGAQ

Com RS 900 mil investidos e faturamento de RS
2,5 milhdes em 2024, a startup projeta expansao de
200% em 2025 e mira impactar 50 mil profissionais
da salde até 2030. A DR360 Educacdo, fundada em
2024, ja desponta como um dos maiores ecossis-
temas de educagao executiva do Brasil voltados
para médicos, dentistas e profissionais da area da
salde. Com foco em gestdo, marketing e vendas, a
empresa celebrou seu primeiro ano consolidando o
modelo de negdcio e validando diversos produtos e
Servigos, como imersdes presenciais e programas
de mentoria exclusiva. Para 2025, a startup planeja
uma expansao significativa, com estratégias robus-
tas para aquisicao de novos alunos e desenvolvi-
mento de programas on-line e hibridos que ampliem
sua escala e alcance
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VMISECURITY

A VMI Security, lider mundial no desenvolvimento de
tecnologias de inspegao por raios-X, continua a avancgar no
mercado global com solugdes de seguranga inovadoras,
eficientes e ndo invasivas. Seus sistemas de inspegao ofe-
recem uma visao detalhada por meio de objetos, pessoas,
veiculos e cargas, otimizando a agilidade e a seguranga
em aeroportos, portos, presidios, prédios publicos, bancos
e locais estratégicos ao redor do mundo. Com presenca em
mais de 100 pafses, a VMI desenvolve e fabrica scanners
para inspecao de bagagens, paletes, pequenos volumes e
grandes cargas. Suas solugdes inteligentes permitem a de-
tecgao automatica de ameagas como explosivos, armas,
drogas e metais, além de garantir o controle de seguran-
ga sem interromper o fluxo das operagdes. Seus scanners
permitem a detecgdo automatica de ameagas sem a ne-
cessidade de contato fisico, de forma rapida e precisa.



DE ESTE SALTO!

CHOPE GELADO E CERVEJAS
ESPECIAIS PREMIADAS DIRETO
DA FABRICA PARA SUA CASA!

@SALTODEFECERVEJARIA
SALTODEFE.COM.BR
(31) 98634-9824




X. MERCADO

NEO HOSPITAL DE OLHOS

Um novo nucleo de referéncia em saude oftal-
moldgica foi inaugurado em Contagem. O Neo Hos-
pital de Olhos conta com uma equipe altamente
qualificada, composta por oftalmologistas, enfer-
meiros, técnicos e outros especialistas. A unidade
oferece desde exames diagnésticos de Ultima ge-
ragao até cirurgias oftalmolégicas e tratamentos
preventivos, além de acompanhamento pés-opera-
tério. Com uma infraestrutura moderna de mais de
1.500 m? e tecnologia de ponta, o local combina
atendimento humanizado com tratamentos de alta
complexidade e tem capacidade para realizar cer-
ca de 2,4 mil consultas e 6 mil exames por més.
Com 16 anos de atuagdo no mercado, o Neo Hos-
pital de Olhos amplia sua estrutura para oferecer
um conceito inovador no diagndstico, tratamento
e prevengdo de doengas oculares. Localizado no
coracgdo de Contagem, o hospital foi projetado para
atender a crescente demanda por cuidados espe-
cializados na érea oftalmoldgica.

Divulgagédo NEO

COMPLEXO VILLA RICA

“Sem duvida, o Complexo Villa Rica sera um
ponto de encontro para turistas e moradores que
buscam desfrutar de um ambiente rico em cultu-
ra e sabor’, afirma Anderson Pereira, apoiador do
projeto. Situado as margens da MG-129, no Alto
Paraopeba, o Villa Rica esta se consolidando como
um dos destinos mais promissores de lazer, gastro-
nomia e cultura de Minas Gerais. Com previsao de
conclusdo em 48 meses, o empreendimento reuni-
ra uma diversificada oferta gastronémica, espagos
de convivéncia e atragdes culturais, com o objeti-
vo de atender a publicos variados e impulsionar a
economia regional. Além de promover o turismo,
aposta-se em um desenvolvimento sustentavel,
gerando empregos e valorizando a cultura local.
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e
Médico Rodrigo Versiani, Modesto Aratijo Neto e
Ricardo Faria, vice-prefeito de Contagem

JUSSARA
NAVES

Pds-graduada em ESPM e B.| International,
€ empresaria nas areas de comunicagao e

educagao, e tem bom acesso ao mercado.

Por aqui, apresenta as principais novidades
empresariais do estado.

(©) @jussaranaves | @navescoelhocomunicagéo



Terapia capilar,
um cuidado
que

E mais:

Cortes
Makeup
Pé e mdo
SPA dos pés @tetebelezacapilar
Manutencéo de cabelos
Manutencao de unhas de gel @ (31)98678-4354

Rua Zito Soares, 33 - Mangabeiras/BH

EM BREVE: Av. dos Bandeirantes, 1.764, 4° andar - Mangabeiras/BH



X EVENTOS

FOTOS Divulgagao/MPMG

SOLENIDADE CELEBRA TRABALHO DO MP E
00 PROCURADOR-GERAL DE JUSTIGA

Uma reunido especial do Plendrio
da Assembleia Legislativa de Minas
Gerais (ALMG), realizada no dia 9
de dezembro, celebrou a atuagéo
do Ministério Publico do Estado
(MPMG) na defesa dos interesses
da sociedade mineira. A solenidade,
solicitada pelo presidente da Casa,
deputado Tadeu Leite (MDB),
também homenageou o procurador-
geral de Justica, Jarbas Soares
Junior, pelo seu trabalho a frente da
instituicdo nos Ultimos quatro anos.

— - -
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EVENTOS

FOTOS Matheus Guerra / @matheusguerra.ph

No dia 24 de novembro, no Espaco Outland, em Belho
Horizonte, foi comemorado um evento especial: o aniversa-
rio do empresario Kelson de QOliveira, que contou com a pre-
senca de amigos especiais em uma noite cheia de musica,
surpresas e elegancia. O entretenimento foi garantido pelo
famoso DJ Jesus Luz, que comandou a musica e animou a
pista de danga. Mas o ponto alto da noite foi a apresenta-
¢ao surpresa do ator e cantor Thiago Martins. As 12 horas
de festa, com total animagao, ainda contaram com a apre-
sentagao de Tuca Fernandes e MC Leozinho.

Entre os destaques da noite, a esposa de Kelson, em-
presaria e influenciadora Claudia Resende brilhou com um
look deslumbrante: um vestido verde esmeralda, modelo
desenhado e desenvolvido pelo talentoso estilista Alex Mo-

reira. Entre os convidados também estava a influenciadora
e escritora Cintia Chagas — que postou fotos do evento em
suas redes sociais para destacar o qudo animado foi.

0 evento festivo, que ja se tornou tradigdo em BH, é
ansiosamente aguardando pelos mais de 800 convida-
dos e evidéncia a popularidade e estima do aniversarian-
te. Este, por sua vez, em seu discurso de agradecimento,
passou aos presentes importantes valores e ensinamen-
tos sobre Deus, familia, saber valorizar o que realmen-
te importa, focar no que é bom, acreditar no propésito
e.. comemorar! A festa ainda contou com um dos bufés
mais renomados da cidade, o Club do Chef; e certamente
o grande sucesso do evento deixard os convidados an-
siosos pela proxima edigao.

58 Exclusive | Dezembro



Exclusive | Dezembro 59



EVENTOS

60 Exclusive | Dezembro



61

Exclusive | Dezembro



X EVENTOS

FOTOS Divulgagdo

132 COPA EPA PLUS AMENDOEIRAS DE TENIS

0 torneio de ténis do Condominio Amendoeiras tem ganha-
do destaque nos Ultimos anos, devido a excelente organizagao
técnica e produgao. O evento é realizado pela Casalechi Even-
tos Esportivos, empresa de Belo Horizonte especializada na
organizagao de torneios de ténis e beach tennis.

A (ltima edigao ocorreu entre os dias 18 e 24 de novembro
de 2024, contando com seis quadras particulares disponibili-
zadas por Vinicio Kalid, Cicero Giffoni, Delmani Jorge, Marco
Silva e Ana Paula Dias. O torneio recebeu 187 inscritos em 12
categorias, incluindo masculina, feminina e mista.

A festa de encerramento e premiagdo ocorreu no domin-
go (24), na casa do anfitrido Vinicio Kalid, no Condominio Es-
tancia das Amendoeiras. O evento foi regado a chope Laut,
espumante Like Wine, gin Venm, Kiboo Japonés e Contempo-

raneo e fogo de chdo Brazas.

A 132 Copa Epa Plus Amendoeiras de Ténis contou com
a presenca dos jogadores, seus convidados e varios empre-
sérios patrocinadores de diferentes setores, incluindo Epa
Supermercados, Laut Beer, Bem Sec, Agai Paneiro, Capa SPA,
RSM Auditoria, C6 Bank, Solmax Energia Solar, Valore Piscinas,
Zetta Infraestruturas, Nau Capital, 2 Eletro, Ingd, Brazas, DL
Encordoamentos, Revista Exclusive, Jimmy, Kiboo Japonés,
Nine Fisioterapeuta e Paixao Joias.

Houve varios sorteios ao fim da premiagao e, fechando
com chave ouro, a Paixao Joias sorteou duas pegas para 0s
jogadores presentes na festa. Além de moradores do condo-
minio, empresarios de Belo Horizonte também participaram
do torneio.

ae e Laut
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A solucao musical ideal
para agregar qualidade
ao seu evento.
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X EVENTOS

FOTOS Ton Nettos, Ana Castelo Branco e Paola Freire

JOINT VENTURE ENTRE GWP, SIMEAO E PIMENTA,
E ESGOVENANCE PARTICIPA DA FEDERAMINAS

A alianga formada entre Group With a Purpose (GWP) - re-
presentada por René Junior e Kénia Freitas — e as empresas
Simedo e Pimenta e Esgovenance (que culminou em uma joint
venture) participou ativamente da Federaminas. Durante o even-
to, a parceria foi destacada como uma solug&o estratégica para
a internacionalizagdo de empresas, com foco em integrar a
Logistica 4.0 e distribuicdo inteligente para conectar empresas
B2B e B2C aos mercados globais de maneira 4gil e eficiente.

Essa joint venture visa criar uma rede robusta de cone-
x0es internacionais, permitindo que as empresas compar-
tilhem recursos e expertise para otimizar operagoes e ex-

pandir para novos territérios. A GWP facilita a integragéo de
processos logisticos avangados e governanga de alto nivel,
acelerando o crescimento e ampliando as oportunidades no
mercado global. "A joint venture é um ecossistema global que
potencializa a expansdo das empresas e acelera o sucesso
nos mercados internacionais”, afirmam René e Kénia.
Acompanhado da esposa Ana Paula Balbino Nogueira
(que é professora, palestrante, autora de obras juridicas e
delegada de policia), René Junior é CEQ da GWP e foi pa-
lestrante no tema Logistica 4.0 — O Futuro é Agora!. Kénia
Freitas, por sua vez, é sécia-diretora-executiva da GWP.
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X EVENTOS

FOTOS Ton Nettos

YARA TUPYNAMBA EXPOE NO TRT-MG

Inaugurada em 10 de dezembro no TRT-MG, a exposicao Mulheres: De Silenciadas a Empoderadas é uma imersao
profunda no poder da arte e da mulher. A exposigao é uma realizagdo do Instituto e Memorial Yara Tupynamb,
pela mesma idealizadora, em prol da valorizagao da arte, cultura, oficios e costumes do nosso povo.
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A COMUNICACAO INTERNA QUE

O sucesso comeca dentro da sua empresa. A Massai Tech desenvolve
solucdes de comunicacgao interna que otimizam o fluxo de informacdes
e aumentam o engajamento da sua equipe. Quando todos estdo
conectados, sua empresa cresce mais rapido e de forma mais eficiente.

Conecte seu time, transforme seu potencial.

Conheca nossas solucdes e leve a comunicacao
interna da sua empresa para o préximo nivel.
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X EVENTOS

FOTOS BS Fotografia/Marcus Soarez

BEM PROTEGE CELEBRA FIM DE ANO EM GRANDE ESTILO

A Regido Metropolitana de Belo Horizonte foi palco de uma celebragéo inesquecivel. O Paraiso BP festa de fim de ano promovida
pelo ecossistema Bem Protege, reuniu colaboradores, sécios e personalidades para uma noite de muita musica e diversao. O
evento teve como grande destaque a apresentagao do cantor baiano Leo Santana, que colocou todos para dangar ao som de

seus sucessos. A programagao musical também contou com shows animados do sertanejo Thiago Brava e das duplas Bruno &

Denner e George Henrique & Rodrigo, além do DJ Henrico, garantindo a diversidade musical e a animagao do publico presente.
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X NATAL

DA Redagao
FOTO Phillipe Guimaraes

NATAL DIVERTIDO
DOS URSOS

Boulevard Shopping celebra dezembro com
decoragao interativa, sorteio de carro hibrido e
“compre e ganhe” com Panetone Kopenhagen

A época mais esperada do ano, o Natal, chega em grande
estilo no Boulevard Shopping BH, oferecendo uma experiéncia
divertida e mdagica para todas as idades. O Natal Divertido dos
Ursos promete encantar o pUblico com uma decoragao encanta-
dora, atrages inéditas e interativas, além de uma promogao im-
perdivel. No fim do ano, o local ainda conta com hordrio esten-
dido, com lojas, quiosques e praga de alimentag&o funcionando
até as 23h, dos dias 16 a 21 de dezembro e 23 de dezembro.

Até 31 de dezembro, os clientes que realizarem compras no Bou-
levard concorrem ao sorteio de um BYD SongPlus hibrido. A cada
RS 550 em compras, o cliente recebe um nimero da sorte para
concorrer, com direito a trés ndmeros da sorte extras para compras
realizadas nas lojas Sephora e Langa Perfume. Até 24 de dezem-
bro, o shopping também realiza a promogao Compre & Ganhe, na
qual os consumidores que acu-
mularem RS 550 em compras
ganham, na hora, um panetone
trufado Kopenhagen, sendo uma
unidade por CPF, enquanto durar
0 estogue. “Neste Natal, vamos
instigar os nossos clientes a des-
cobrirem cada detalhe da nossa
decoragdo, que reserva muitas
surpresas e diversao para toda
a familia. Além de um mix Unico
de lojas para presentear quem
amamos, teremos uma promo-
a0 que une um brinde imediato
(um delicioso panetone trufado
Kopenhagen) e a possibilidade
de concorrer a um BYD hibrido”,
comenta Nadinne Matos, geren-
te de marketing do Boulevard
Shopping.
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Além disso, o Papai Noel estara disponivel em um espago
especial para fotos até o dia 26 de dezembro. O Cantinho do
Noel inclui um trono pet, para que os “aumigos” também pos-
sam fazer parte desse momento. Neste ano, o Boulevard Sho-
pping apresenta ainda o Natal Divertido dos Ursos, unindo
sofisticacdo e interatividade com os personagens mais fofos
e divertidos que vocé ja viu.

Com as cores classicas verde, vermelho e dourado, o sho-
pping recebe uma drvore de Natal de mais de 12m de altura
e conta com diversas atragdes gratuitas e inéditas como: o
Turbilhao de Cartinhas, em que o participante tenta pegar
uma cartinha voando e concorre a brindes superespeciais,
localizado no piso 3; Oficina + Elevador de Cartinhas, local
onde as criangas podem escrever suas cartas e, em uma ex-
periéncia ludica, enviar as cartinhas direto ao Papai Noel por
meio de um elevador; e o Christmas Colors, um piso iluminado
interativo, que desafia os participantes a seguirem as luzes e
completar o jogo. Além disso, 0 shopping também conta com
cendrios instagramaveis distribuidos em todos os seus pisos.

Outro destaque da decoragéo é o Gira Gira do Noel, brin-
quedo classico dos parques de diversao que eleva as suas
cadeiras numa aventura muito divertida. Os ingressos custam
RS 15 (PcDs, autistas e neurodiversos tém direito a meia-en-
trada — acompanhante de PcD n&o paga entrada).
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ESPECIAL REVE.

Em uma das cidades histéricas mais encantadoras do Bra-
sil, o Réveillon Pequena Tiradentes promete ser muito mais
do que uma festa — serd uma experiéncia repleta de charme,
elegancia e momentos inesqueciveis. No dia 31 de dezembro,
a Pousada Pequena Tiradentes se transformara no palco per-
feito para celebrar a chegada de 2025 em grande estilo.

Trés grandes atragdes vao embalar a noite: a cantora Cintia
Fersi, conhecida por sua voz marcante, o carismatico Patricio
Gontijo e o talentoso DJ Caca Brito. Cada apresentagao foi pla-
nejada para garantir o mix ideal entre sofisticagdo e animagao.

0 renomado Buffet Rullus, de Belo Horizonte, assinard o cardé-
pio do evento. Reconhecido por sua criatividade e qualidade ex-
cepcional, ele oferece uma selegdo que promete encantar todos
os paladares. Um open bar premium completa a experiéncia com
coquetéis especiais, vinhos e espumantes de alta qualidade.
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Divulgagédo

Com capacidade para apenas 700 convidados, o Réveil-
lon Pequena Tiradentes oferece exclusividade e conforto. A
estrutura foi planejada para proporcionar seguranga e uma
atmosfera acolhedora, perfeita para viver a virada do ano de
forma inesquecivel.

A Pousada Pequena Tiradentes, com seu estilo arquite-
tonico que remete as vilas coloniais, é o cendrio ideal para
comegar 2025 com o pé direito. Cercada por belezas naturais
e 0 charme Unico de Tiradentes, esta é uma experiéncia que
une historia, sofisticacdo e celebragao.

Os ingressos ja estdo a venda, e a alta procura reflete o
desejo de muitos em vivenciar esse momento exclusivo. Se
vocé busca um Réveillon com boa musica, alta gastronomia
e um ambiente inesquecivel, o Réveillon Pequena Tiradentes
2025 é o destino certo.

Prepare-se para brindar o ano novo em uma das cidades
histéricas mais requisitadas do Brasil. Venha viver essa ex-
periéncia Unica e comece 2025 cercado de beleza, alegria
e sofisticagdo. Os ingressos podem ser adquiridos pelo site
www.pequenatiradentes.com.br.



Para celebrar a chegada de 2025, as unidades do Coco Bam-
bu em Belo Horizonte preparam festas de Réveillon exclusivas,
com atragdes musicais e cardapios especiais. A proposta € ofe-
recer uma experiéncia de alto padrdo para aqueles que buscam
comemorar a virada de ano com conforto, boa comida e muito
entretenimento. No dia 31 de dezembro, o Réveillon Gold & White
sera realizado em trés unidades do restaurante na cidade: Coco
Bambu Anchieta, Coco Bambu Del Rey e Coco Bambu Minas Sho-
pping; e no restaurante Vasto, também da rede Coco Bambu.

No Coco Bambu Anchieta, a festa comeca as 21h e vai até
as 3h. A atragdo musical serd a Banda Atémica, com um reper-
torio variado que inclui pop nacional e internacional, axé, pago-
de, sertanejo e sucessos das décadas de 60 a 80. Os ingres-
s0s esto disponiveis em duas modalidades: individual, por RS
300; ou com consumagéo, por RS 450, sendo RS 200 revertidos
em consumo durante a festa. Criangas de 6 a 11 anos pagam
meia-entrada, e 0 evento contara ainda com uma brinquedoteca
gratuita e monitorada, oferecendo uma opgao segura para as
criangas enquanto os adultos participam da festa.

No Coco Bambu Del Rey, a festa terd a presenca da banda
Atomix, decoragao temética e uma brinquedoteca para os pe-
quenos. Os ingressos do primeiro lote estao disponiveis por RS
400, com direito a RS 200 de consumag&o. Para criangas de 6 a
10 anos, o valor é RS 200, com RS 100 de consumagao; e crian-
gas até 5 anos tém entrada gratuita. O pagamento pode ser feito
a vista via PIX ou em até 3x no cartdo de crédito, sem juros.

L éo Fontes

Divulgagéo

No Coco Bambu Minas Shopping, o Réveillon contard com a
banda Meggan Atomica, com repertdrio vasto incluindo todos os
géneros e DJ para animar todos nesta chegada de ano, além de
uma decoragdo tematica espacial, brinquedoteca gratuita para
0s pequenos e pista de danca. Os ingressos estao disponiveis por
RS 380, com RS 200 convertidos em consumacéo. Criangas de 6
a 10 anos pagam RS 190, com direito a RS 100 de consumagao; e
criangas até 5 anos sdo isentas de cobranca. O pagamento pode
ser feito via PIX, TED, dinheiro ou em até 4x no carto de crédito.

No Vasto, a celebragdo traz o tema exclusivo Jazz em Nova
lorque, oferecendo uma experiéncia sofisticada em um am-
biente elegante. A noite serd embalada pelo Izza Quarteto, que
apresenta classicos do jazz ao vivo, sequido por uma playlist
selecionada. Os ingressos custam RS 250 por pessoa e incluem
uma brinquedoteca gratuita para as criangas. Criangas até 5
anos tém entrada gratuita, e de 6 a 11 anos pagam RS 125. A
festa ocorre das 22h30 as 3h, e as reservas j4 estdo abertas,
com vagas limitadas.

As festas de Réveillon no Coco Bambu e no Vasto j4 estdo
com ingressos a venda. Reservas podem ser feitas on-line, mas
os lugares sdo limitados. Entdo é recomendavel garantir sua
participagdo com antecedéncia.
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ESPECIAL REVEI-

Um dos mais tradicionais Réveillons de BH ja anunciou sua
programagao para a chegada de 2025. A Churrascaria Porcao,
considerada a melhor de BH pela midia especializada, investira
na decoragao, na gastronomia e nas atragdes musicais. Havera
uma festa especial no Espago Meet, com shows de Rocknights,
com sucessos do pop e rock; Vitor & Fabiano, trazendo as mais
tocadas do sertanejo; e DJ Bela Simdes, tocando todas as me-
lhores e os maiores sucessos, agitando a pista até amanhecer.

0 evento seréd open bar e food. No cardépio tem salgados
finos, como o croquete picante com alho-por, pastéis de carne,
catupiry e camarao, quiche Lorraine, delicia siria, bolinho napo-
litano, fricassé de frango com batata palha e hot dog folhado.
Outra aposta € o Cantinho Mineiro, com delicias da nossa terra:
linguicinha, torresmo, mandioquinha, batata frita, bolinho de
arroz e canastra, ovinhos em conserva, creme de polenta com
ragu de linguica, carne ao molho de vinho com minifatias de pao
francés. Haverd ainda outro bufé com paes e pastas, que apre-
sentard pastas de olivas, tomate seco, gorgonzola e salaminho.

Para o jantar, serdo preparadas duas estagdes: risoteria, com
risoto caprese com opgao vegetariana, com tomatinho cereja,

76 Exclusive | Dezembro

mugarela de bufala e manjericéo; e o risoto de filé com palmito
e alecrim. Tera também as massas: penne ao molho de limao
siciliano com lascas de salmao e fetuccine ao molho de toma-
tes com ragu de costela. Para completar, terd até hamburguer,
cheeseburger Porcao gourmet com ketchup de goiabada, che-
ddar, bacon e cebola caramelizada, acompanhando batatas fri-
tas. Para receber o primeiro dia do ano, ainda terd mesa de café
da manha estilo colonial.

0 open bar também sera caprichado: gin Tanqueray, vodca
Absolut, whisky Johnnie Walker Red Label, espumante Porcéo,
vinhos, rodadas de shots de Licor 43, rodadas de Bee Honey,
shots de Bananinha Porcao, shots de licor doce de leite Porcao,
caips diversas, chope Krug, shots de tequila, refrigerantes, su-
cos, agua tonica e agua de coco.

As vendas ja estdo liberadas pelo site www.clubeporcao.
com.br ou via Sympla. Ha ainda mesas para quatro pessoas no
Espago Premium Porcdo. Os itens do open bar e food sdo os
mesmos, com 0 acréscimo do rodizio completo tradicional da
marca, até 1h.



Na Praga Rui Barbosa — uma das paisagens mais emblemati-
cas de Belo Horizonte — 0 Monté Bar encerra um ano de destaque
com uma celebragado especial para receber 2025. 0 Réveillon do
Monté promete uma noite memoravel, em que a musica ao Vivo,
0s encontros entre amigos e a gastronomia de exceléncia se jun-
tam para criar uma atmosfera de festa e alegria.

0 som fica por conta de um show especial da cantora
Nega Kelly, acompanhada de sua banda, com um repertério
animado que passeia por diferentes ritmos, entre pop e rock
nacional e internacional, MPB, samba e mais. O grupo Mais
Amor soma a festa com classicos do samba e pagode, en-
quanto os DJs Andreia Around e Vinicius Amaral assumem o
som nas transigdes, garantindo uma trilha sonora para dangar
e celebrar até o amanhecer.

0 ambiente do Monté ganhara uma decoracdo tematica,
com detalhes pensados para realgar a magia do momento. A
meia-noite, um brinde coletivo seré o ponto alto da celebragao,
marcando a virada com energia compartilhada. No cardapio,
um menu criado pelo chef Victor Hugo Zulliani especialmente
para a ocasiao sera servido a la carte, proporcionando liberda-
de de escolha e a possibilidade de experimentar o que mais
combina com o espirito da noite.

Jodo COL:It

Os ingressos para 0 evento estao disponiveis para compra
na plataforma Sympla, em duas opgdes: o ingresso individual
custa R$150, enquanto a mesa para quatro pessoas pode ser

adquirida pelo valor de RS 200, por pessoa, e d4 direito a uma
garrafa de espumante.

Imagine receber 0 ano de 2025 no alto de um dos
edificios mais emblematicos de Belo Horizonte, brin-
dando ao som de muita musica boa e com uma pai-
sagem de tirar o félego como cenario. O Terrago Nié
estreia no circuito de Réveillon com uma celebragao
intimista e inesquecivel.

Localizado no iconico Edificio Niemeyer, o evento
reline jazz ao vivo com o Jazz Live Trio, sequido pelos
DJs Elam Moura e Valber. Para os sabores da noite, uma
mesa de antepastos ficara disponivel a vontade, com-
plementada por pratos principais e bebidas a la carte.
Ingressos a RS 300 por pessoa, com vendas no Sympla.

Mateus Moreno
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ESPECIAL REVE-

Ha 16 anos no mercado, o Grupo Mallard realiza a quinta
edigdo de seu Réveillon no espago Mallard Recepgoes, locali-
zado na orla da Lagoa da Pampulha (Otacilio Negrao de Lima,
1.200 - S&o Luiz). Reunindo a equipe do Grupo, que possui 10
casas em operagao, e uma megaestrutura de bufé que atende
até seis festas no mesmo dia, 0 "Big Team" proporcionara uma
experiéncia Unica se tratando de Réveillon. Com um cardapio
assinado pela chef Simone Caldas, formada em Gastronomia
em Campos do Jordao, e mUsica de alta qualidade, com bandas
renomadas em Belo Horizonte.

No palco, uma selegdo de artistas subira ao palco: Guilherme
Sena & Gustavo, com o melhor do sertanejo; e a Banda Velotrol,
com as mais tocadas do rock nacional e internacional. Para fe-
char, tem Arredaé, com repertdrio de axé. O local tera uma ver-
dadeira boate para deixar todo mundo animado, com DJs nos
intervalos. Outro diferencial é o Espago Kids, com monitores.

0 cardépio terad o diferencial de bebidas servidas a volan-
te, com atendimento de gargons (exceto drinques), com agua
mineral com gas e sem, 4gua de coco, dgua tonica, energético
Flying Horse, sucos, refrigerantes, chope Krug Bier com quatro
rétulos, sendo: Hefe Weizen, Cristal, German Pils e Golden Ale.

-
. "N e .
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Tera ainda espumante brut, vodca Smirnoff, whisky Johnnie
Walker Red Label e gin.

Um dos destaques seré a estagao de coquetelaria, e entre as
opcoes classicas estao: Aperol Spritz, caipis com cachaga, vod-
ca e opgdes com gin. Havera ainda Pifia Colada, Caip Peruana,
Moscow Mule, Sex on the Beach, Mojito e gin com especiarias e
tangerina com pimenta.

A gastronomia sera apresentada em trés estagoes: llha
Mineira, lha Salgados Finos e llha Chef ao Vivo, com jantar.
0 menu terd arroz com améndoas laminadas e arroz branco,
lagarto recheado ao molho ferrugem e Cordon Bleu ao molho
velouté, além de mesa de saladas. A mesa de salgados trara di-
versas opgoes classicas. No Cantinho Mineiro, a selegdo conta
com pastel de angu, batata frita, bolinho de aipim com baca-
Ihau, pastel de feira, torresmo, bolinho de feijao, miniquibes, pao
de queijo e até moela com pdo francés. Haverd ainda a mesa de
tortas com Banoffee, torta de nozes e chocolate belga.

Leonardo Pedone



BS Fotografias

Com 22 anos de histdria sendo referéncia na noite de Belo
Horizonte e em balada em ambito nacional, o Clube Chalezinho
traz mais uma vez um grande Réveillon da cidade. A 212 edigdo
da festa de ano novo traz o melhor em estrutura, conforto e se-
guranga, para uma entrada de ano especial e inesquecivel, com
comodidade e tranquilidade. O evento é open bar, com vodca
Ketel One, gin Tanqueray, whisky Black Label e Red Bull, além de
cervejas Corona, Stella e Budweiser; agua tonica, refrigerantes,
sucos e 4qua. E também open food, com risotos (filé e pomodo-
ri), bufé de massas e finger foods.

Quem escolher viver esse momento inesquecivel no Clube
Chalezinho terd acesso a um cardapio especial, montado ex-
clusivamente para a ocasiao, com variedade de sabores. Além
da excelente localizag&o, que faz toda a diferenga em datas fes-
tivas como a virada de ano, a casa oferece uma estrutura com-
pleta, banheiros equipados, diferentes espagos para curtir com
tranquilidade e, claro, um atendimento Unico, reconhecido em
toda a cidade. O evento comega as 20h do dia 31 de dezembro,
e vocé pode garantir o seu ingresso na plataforma Sympla. No
palco, Felipe Hott, Castelli & Thiago e DJs.

Localizado num dos cart6es-postais mais bonitos de BH, o
Bebedouro estd preparando uma programagao especial para
0 seu Réveillon. A casa fica na orla da Pampulha, com vista
panoramica para a Igrejinha, além de estar proxima a diversos
pontos de queima de fogos de artificio, tradicionais na virada do
ano. Havera open wine (branco, tinto e espumante), das 19 até a
Oh. Também ser4 servida uma mesa de frutas, no fim do evento.
Haverd atragbes musicais para agitar a noite, com o DJ Lincoln
Willy e a banda Johnny Klein in Jazz — além de uma decoragao
charmosa que esta sendo preparada. A aposta € na carta de
drinques, vinhos e espumantes.

Os ingressos podem ser adquiridos pela plataforma Sympla,
pelo valor inicial de RS 230 por pessoa. Neste dia, a parrilla tera
opcoes diferenciadas com proteinas da terra e do mar, como
as ostras gratinadas e camardes a romana. Da terra vem o char-
moso T-bone e o Fraldinha na Mostarda, que serdo preparados
na parrilla da casa; e o brisket e o carré de cordeiro, dois outros
tradicionais preparados nesse formato de churrasco. Terd tam-
bém Panceta de Rolo e as batatas rusticas com Pulled Pork. A
casa nao trabalhara com reservas. Serd por ordem de chegada.

Vapor Comunicagao
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ESPECIAL REVE-

A regido da Pampulha é uma das mais tradicionais do Réveil-
lon na capital mineira. E 0 Réveillon Pampulha esté preparando
uma programagdo bem especial para receber 2025. Um dos
destaques ¢é a vista panoramica privilegiada da regido da lagoa.
0 evento esta investindo em uma programagao musical diferen-
ciada e selecionada. No palco, a Banda do Marcéo promete agitar
0 publico. Outro grande sucesso da capital mineira sera o grupo
Marra Pura, com o melhor do samba e pagode. Ronanzera fecha
a grade musical, com classicos do sertanejo, modao e arrocha.

Também havera uma grande variedade de comidas e bebi-
das inclusas no sistema open food e bar. Entre as bebidas dis-
poniveis estdo espumantes, vinho, vodca Absolut, gin Beefeater,
gin nacional, whisky Johnnie Walker Red Label, chope Krug,
energéticos, agua, refrigerantes e suco. O open food também
impressiona pela qualidade, com uma ilha japonesa: sushi
de salmao, sushi skin higawari, skin maki com tartar de atum,
uramaki, Califérnia Gunkan Tropical, futomaki, Filadélfia, maki
picante, shake maki e maki de camardo. Tem ainda o Cantinho
Mineiro, com pastel de angu com geleia de pimenta, batata frita,
bolinho de aipim com bacalhau, pastel de feira, linguica cala-
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bresa, torresmo, bolinho de feijdo, miniquibes, pdo de queijo e
moela com pao francés.

Nao poderia faltar o bufé de salgados, que oferecera coxinha,
fofinho de carne seca e de quatro queijos, bombom de milho,
bengre de alho-pord, bolinho de bacalhau, rolinho de lombo e
piorra italiana. O ponto alto da noite serd o Chef ao Vivo, que
preparard massas na hora. O Farfalle Penne poderd ser servido
com molho sugo e fonduta de queijo. E ainda havera guarnigao:
milho verde, palmito, ervilha, frango desfiado, bacon, tomate
seco e tomate-cereja, mugarela, alho-poré frito ou refogado e
peito de peru em cubos.

A casa ainda terd espago kids, com monitores por todo o
tempo. Havera drea de mesas, e 0 espago contara com puffs,
bancos e poltronas espalhados no evento e na pista, para ponto
de descanso e apoio. A festa ocorre no Clube Labareda, na Ave-
nida Portugal, 4.020, Itapoad/BH.



Mais uma vez, o Praia Buritis esta preparando um Réveillon
superespecial. A proposta é criar um ambiente bem aconche-
gante e uma atmosfera cheia de energia positiva, com decora-
¢ao tematica. Um destaque sera a vista panoramica de prati-
camente toda BH, que proporcionara aos presentes a vista da
queima de fogos em vérios pontos da cidade.

No palco, Felipe Hott, um dos fenémenos do Carnaval de
BH, além de Dadim, com aquele pagode cléssico; Lipe Colacio,
com seu repertdrio de releituras do sertanejo; e o DJ Bruno Diaz,
tocando de tudo. O evento é totalmente all inclusive, premium
e com open bar e food, mas dividido em setores: pista; mesas
para oito, seis e quatro pessoas; mesas bistrd para trés ou duas
pessoas. Também havera camarote premium, com mesas com
atendimento exclusivo de gargons.

0 open bar do camarote inclui chope Krug Bier, Xeque-Mate,
whisky 8 anos, drinques, vodcas Kettel One e Smirnoff, gin na-
cional, energético, suco, refrigerante, 4gua mineral, dgua com
gds e dgua tonica. O open food terd um momento de comida

japonesa, mini-hamburgueres, pao de queijo com pernil, batata
rdstica, antepasto de berinjela, escondidinho de frango, Canti-
nho Mineiro, a classica mesa de frio e de frutas, e ceviche de
peixe branco. Cada mesa e mesa bistro tera direito a uma garra-
fa de espumante no momento da virada.

Na pista VIP tera chope Krug Bier, Xeque-Mate, vodcas Ket-
tel One e Smirnoff, gin nacional, energético, suco, refrigerante,
agua mineral, 4gua com gés e dgua tonica. O open food vai
incluir pao de queijo com pernil, mini-hamburguer, batata rdsti-
ca, antepasto de berinjela, escondidinho de frango e Cantinho
Mineiro. No momento da virada, serdo servidas tagas de espu-
mante para essa pista.

A ceia, disponivel para todos os setores, terd bufé de massas
italianas com penne e farfalle ao molho pesto, branco, quatro
queijos e bolonhesa; e paella mineira. Também terd a mesa de
café damanhd, com bolos, tortas, paes variados, café, sucos va-
riados e frutas. O evento é 100% coberto e ndo serd pé na areia.

Marquinho Vinicius
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0 Réveillon mais famoso e tradicional do bairro Castelo esta
ainda melhor. Para este ano, a novidade do Porks Castelo sera
0 open bar com 5 horas de duragao, incluindo chope pilsen Ve-
race, agua mineral e drinques como o Pink Lemonade, Gingibre,
Mojito e Gin Tropical. No palco, Jodo Guimaraes, com as melho-
res do grunge; e a banda Rock Reunion, com o rock classico.

0 Casarao mais charmoso de BH também sera um 6timo
lugar para receber 2025. A casa funcionard normalmente, sem
cobranga de entrada ou cobranga de 10%, mas terd esquema
diferenciado de reserva de mesas com vantagens para os clien-
tes. Para ndo ficar de fora, a dire¢do do Porks Casardo pede
para que as reservas sejam fechadas via direct no Instagram
da casa. No palco terd N Rock, com as faixas nacionais mais
tocadas; e outra atragdo que serd anunciada em breve.

0 Porks estad com cardapio novo, com diversos petiscos es-
treando em seu menu. A casa também € o local ideal para quem
curte cerveja artesanal, com seu tapping sempre repleto de chopes
especiais e exclusivos — além de drinques maravilhosos. Ah! E ndo
se preocupe com chuva, pois ambos os Porks, Casarao e Castelo,
estarao com estruturas que protegerao o publico das intempéries.

Mais informagoes: @porkscastelo e @porkscasarao
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Passar o Réveillon na praia, sem sair de BH, é possivel?
Com atendimento de bufé, com gargons volantes e confor-
to? Essa é a proposta do Réveillon Na Areia 360. A festa
serd ‘com o pé na areia’, clima praiano e energia tropical.
Havera uma decoragdo com esse tema. Tudo para comegar
2025 com o pé direito. A estrutura serd aconchegante, em
um formato especial na Arena BH Beach (Rua Mério Couti-
nho, 171, Estoril/BH). O evento serd all inclusive, com open
bar premium, que inclui gin Gordon, vodca Absolut, cervejas
Heineken e Original, whisky 8 anos, Xeque-Mate, energético,
espumante, tequila, cha gelado, agua tonica, dgua mineral
com gas e sem, drinques, sucos e refrigerantes.

A parte gastronémica terd mesa de frios contemporaneos,
frutas da estagao, minissanduiches, Cantinho Mineiro com gu-
loseimas da nossa terra, salgados finos, pratos quentes e café
da manha. O grande diferencial é o bufé de sushi, que valorizara
mais ainda a entrada em 2025. O atendimento terd servigo de
gargons volante. No palco, Lucas Venturatto, com as melhores
do sertanejo; o cantor Taym, com as mais tocadas do pagode; e
DJ Avila, agitando os intervalos.

Mais informacgoes: @naareia360

Tdlio Barros



<Y 3 MANOEL

BERNARDES

BH SHOPPING 1° pis0 — 313286 2492
BH SHOPPING 4° piso — 3135055170
DIAMOND—31 3292 9055

PATIO SAVASSI— 313284 2552

DEL REY —31 3415 6009

www.manoelbernardes.com.br




it 45 624 85
U Publicagbes Seguidores Seguindo

Rota Turistica Jaguara

« Descubra a Rota Jaguara: natureza, cultura e
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